
Wo ihr jetzt die  
Vielfalt der Natur  
genießen könnt

Spannende Events und 
Ausstellungen für März 
und April

Tolles Frühlings- 
Gewinnspiel für die 
Kleinen

Plus: Museums-Tipps für die Tage, an denen das Wetter mal nicht mitspielt

Herrlich bunt: Wir zeigen euch, wie die blühende  
Jahreszeit noch abwechslungsreicher wird. 

Und plötzlich  
ist Frühling!

Ausgabe 2/2023 – März/April



Alles im grünen Bereich
Der Frühling lässt die Natur aufblühen. Rausgehen 
macht jetzt wieder richtig Freude, denn dort gibt 
es einiges zu entdecken.

Nicht nur beim Ostereiersuchen gilt: Es lohnt sich,  
die Augen offen zu halten! Wir haben uns deshalb 
ganz genau umgeschaut – und farbenfrohe Gärten 
und Parks für euch gefunden. Für den Fall, dass der 
April mal wieder macht, was er will, gibt’s in diesem  
Heft außer dem viele spannende Events und Ausstellun
gen für drinnen. Schon gewusst? Mit der praktischen  
App DB Ausflug könnt ihr selbst die Region erkunden! 

So einfach geht’s: Die App hält ungewöhnliche 
Touren für euch parat. Für ein perfektes Wochenende 
findet ihr dort zusätzlich beeindruckende Sehens
würdigkeiten, lauschige Biergärten und glitzernde 
Seen. Natürlich sind alle Ziele bequem mit den  
öffentlichen Verkehrsmitteln zu erreichen. 

Viel Spaß mit vielen neuen  
Frühlingsentdeckungen!

Eure DB Regio Südost
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Hier kommt der perfekte Tag –  
mit der App DB Ausflug
Nichts wie raus in die Region: Auf euch warten Stadtrundgänge, Wandertouren,  
Aktiverlebnisse, Kurztrips, Kanutouren, WellnessErlebnisse und Badespaß.

Das sind die Highlights der App:
• geprüfte Tourenempfehlungen mit Tipps der Redaktion
• übersichtliche Navigation mit GPS
• Karten auch offline verfügbar

Zu jeder Tour gibt es außerdem kulturelle und kulinarische Tipps, praktische Hinweise 
zu Sehenswertem und Öffnungszeiten sowie alle wichtigen Reiseinformationen. 

I11

Hier geht’s zum  
kostenlosen  

Download der  
App DB Ausflug:
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Regionaltakt

Zu Besuch bei Goethe
Ein Spaziergang durch den Park an der Ilm 
„Weimar ist eigentlich ein Park, in welchem eine Stadt liegt“,  
sagte 1871 der Schriftsteller Adolf Stahr. Und er hat absolut 
recht! Denn im 48 Hektar großen Park an der Ilm könnt ihr 
entspannt die Frühlingssonne genießen und dabei auf Goethes 
Spuren wandeln. Startet zum Beispiel am Stadtschloss und  
nähert euch dann über die Sternbrücke dem Ochsenauge an.  
Vorbei an der Sphinxgrotte lauft ihr geradewegs auf den Stein  
des guten Glücks zu. Der liegt genau neben Goethes Gartenhaus,  
das unbedingt einen Besuch lohnt. Wo hat Goethe gearbeitet  
und wie sahen Schlafzimmer und Küche aus? Und was hat es mit  
dem „Erdsälchen“ auf sich? Findet es heraus, bevor ihr euren  
Spaziergang fortsetzt – denn es gibt noch viel mehr zu entdecken  
in diesem spannenden Park! 

Ein Garten aus Bäumen
Arboretum Bad Langensalza 
Ein blühender Wald mitten in der Kurstadt: Im Arboretum  
Bad Langensalza könnt ihr euch auf die ganze Farbenpalette  
des Frühlings freuen. Nicht nur die über 200 verschiedenen 
Baum arten stehen jetzt in voller Blüte, sondern auch faszinie
rende Pflanzen wie Feuerkolben, Riesenlilien und Wildgladiolen. 
Dazwischen verstecken sich immer wieder Skulpturen von inter
nationalen Künstlerinnen und Künstlern. Wenn ihr noch etwas 
mehr über die Stadtgeschichte von Bad Langensalza erfahren 
wollt, haltet Ausschau nach der Konzertkirche St. Trinitatis und 
dem Friedenspfahl. 

Website
badlangensalza.de

Anreise
Bis Bahnhof Bad Langensalza, von dort ca. 15 Minuten Fußweg

Website
klassikstiftung.de/parkanderilm

Anreise
Bis Weimar Hauptbahnhof, von dort 
ca. 20 Minuten zu Fuß
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Hannoveraner Denkmal im Arboretum

Hier blüht euch was
Frühlingszeit im egapark Erfurt 
Im egapark sprießen im März und April wieder un zählige Früh
blüher in allen Farben aus Beeten und Schaugärten. Bewundert 
den kunstvoll angelegten Japanischen Garten, schnuppert euch 
durch den duftenden Rosengarten oder reist doch einfach mal 
schnell um die Welt: Im Danakil, dem weltweit ersten Wüsten 
und Urwaldhaus, könnt ihr euch unter einem Dach durch gleich 
zwei Klimazonen bewegen. Im alten Waldpark wartet dagegen  
ein Wissenswald mit einem Riesenvogelhaus auf euren Besuch. 
Und die Kleinen toben am liebsten auf Thüringens größtem  
Spielplatz, dem GärtnerReich. Am Ostersonntag gibt’s für Kinder 
dann etwas ganz Tolles zu erleben: Der Osterhase kommt zu  
Besuch und sorgt im  egapark für so manche Überraschung.
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Blumen treffen Osterhasen

Wie hat der große Dichter gelebt?

O2

N12

Website
egaparkerfurt.de

Anreise
Bis Erfurt Hauptbahnhof, weiter mit der Straßenbahn bis egapark

3



Regionaltakt

Website
baer.de/projekte/alternativerbaerenparkworbis

Anreise
Bis Bahnhof Leinefelde, von dort weiter mit dem Bus 

Wilder geht’s nicht
Tierische Abenteuer im Bärenpark 
Worbis 
Dieser Wald ist etwas ganz Besonderes, denn er ist 
hauptsächlich für Bären, Luchse und Wölfe da. Im 
Bärenpark Worbis werden diese wilden Tiere in natür
licher Umgebung gehalten und geschützt. Bei einer 
Führung könnt ihr das Reich dieser faszinierenden 
Waldbewohner besuchen. Ihr erfahrt, wo die Tiere 
vorher gelebt haben und warum es wichtig ist, ihnen 
diesen Lebensraum zu schenken. Bei einer VIPFüh
rung dürft ihr sogar hinter die Kulissen des Bären
parks blicken – oder ihr lasst euch mit dem BärMobil  
gemütlich durch den Park fahren. Nach so viel 
Spannung kommt eine Stärkung im Bistro mit Blick in 
den Bärenwald gerade recht. Übrigens: Ganz Mutige 
können im Bärenpark auch dem Ruf der Dämmerung 
folgen! Nach Parkschließung lernt ihr das Leben der 
Wölfe und Luchse kennen – und schleicht unter fach
kundiger Führung auf leisen Tatzen durch den nächt
lichen Wald. 
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Aufstand der Zinnfiguren
Geschichten aus dem Bauernkrieg  
in Mühlhausen 
Bis 28. Mai 2023

Hier werden große Ereignisse mit kleinen Figuren 
nacherzählt: Im Kulturhistorischen Museum Mühlhau
sen zeigt die Ausstellung „Aufstand der Zinnfiguren. 
Geschichten aus dem Bauernkrieg“, wie die Bäuerin
nen und Bauern im 16. Jahrhundert für ihre Rechte 
kämpften. Das Besondere daran: Hier seht ihr keine 
zweidimensionalen Bilder oder Fotos, sondern so
genannte Dioramen. Das sind detailgetreu gestaltete 
3DSzenarien, in denen kleine Zinnfiguren Gescheh
nisse aus der damaligen Zeit darstellen. Sie zeigen 
ganz lebensnah, wie die Menschen damals gegen 
Kirche und Adel aufbegehrten, um sich für Freiheit 
und Gerechtigkeit einzusetzen. 

Website
mhlmuseen.de

Anreise
Bis Bahnhof Mühlhausen (Thüringen), von dort  
ca. 15 Minuten FußwegFo
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Diorama „Angriff auf die Wagenburg“

Probiert’s mal mit Gemütlichkeit
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Events und Kultur Kulturtakt
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Keramik einer Freimaurergruppe

In vergangene Zeiten fliegen

Bach inspiriert alle

Ganz schön abwechslungsreich!
Mit diesen Events und Ausstellungen kommt garantiert keine Frühjahrsmüdigkeit auf.

Achtung, geheim
„Freimaurer und Mysterien Ägyptens“ in Gotha 
23. April bis 15. Oktober 2023

Jetzt wird es mysteriös: Auf Schloss Friedenstein taucht ihr in die 
Welt der Freimaurer von Gotha ein. Die Ausstellung „Freimaurer 
und Mysterien Ägyptens“ zeigt, was es mit der bis heute existie
renden Mutterloge „Zu den drei Weltkugeln“ auf sich hat und wie 
die geheimen Gruppen damals funktionierten. Warum auch die 
Mysterienkultur des alten Ägyptens für die Freimaurer von Gotha 
faszinierend war, könnt ihr auf Schloss Friedenstein herausfinden.

Bitte alle aufsteigen
Fliegende Dinosaurier im Planetarium Jena 
Ab 12. März 2023

Wie wurden aus Dinosauriern eigentlich Vögel? Diese Show im 
Planetarium Jena zeigt es euch: Begleitet Lucy und ihren Vater bei  
spektakulären Flugmanövern auf einem Quetzalcoatlus und trefft 
unterwegs seltsame Lebewesen aus einer versunkenen Welt – 
unter anderem den größten Dinosaurier, der je gelebt hat. Die 
Show zeichnet für Kinder und Erwachsene den Weg der Evolution 
nach, lässt Asteroiden einschlagen und erklärt, warum die Dino
saurier letztendlich aussterben mussten. 

Bach goes Disco
Neue Klänge bei den Thüringer Bachwochen 
31. März bis 23. April 2023

Tusch! Das Bachland Thüringen feiert den großen Komponisten 
mit einem Musikfestival an historischen und ungewöhnlichen  
Orten: Lauscht klassischen Ensembles und entdeckt bei der Langen  
Nacht der Hausmusik kleine Konzerte in privaten Wohnungen. 
Oder ihr geht mit Johann Sebastian Bach in die Disco: Im Rahmen 
von BACH >> FORWARD zeigt euch am 20. April das „Orchester 
im Treppen haus“ im Kontor Erfurt, wie Bach durch ungewöhn
liche Instrumente zu Clubmusik wird. Mittanzen erwünscht!

Website
stiftungfriedenstein.de

Anreise
Bis Gotha Hauptbahnhof, von dort mit der Straßenbahn oder  
ca. 25 Minuten Fußweg

Website
planetariumjena.de

Anreise
Bis Jena Hauptbahnhof, von dort ca. 10 Minuten Fußweg

Website
thueringerbachwochen.de

Anreise
Z.B. bis Erfurt, Eisenach, Weimar, Arnstadt, Meiningen oder Mühlhausen
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Ein starkes Team für deine Zukunft 
Warum Jobs bei DB Regio Südost perfekt zum Leben passen

Was ist dir in deinem Job wichtig? Vielleicht 
Zukunftssicherheit, ein starkes Team, spannende 
Weiterentwicklungsmöglichkeiten oder eine 
Übernahmegarantie nach der Ausbildung? Unser 
Schienenfahrzeugmechaniker Steff en Zschäge 
fi ndet: Das sind perfekte Arbeitsbedingungen! 
Seit 2001 ist er deshalb bei DB Regio Südost 
im Einsatz. 

Steff en Zschäge ist gekommen, um zu bleiben: Nach 
seiner Ausbildung als Metallbauer in der Fachrichtung 
Konstruktionstechnik sammelt er zunächst Praxis
erfahrungen als Schlosser bei einem externen Unter
nehmen. Dann wird er durch einen DBMitarbeitenden 
auf DB Regio Südost aufmerksam, bewirbt sich und 
wechselt ganz unkompliziert zu DB Regio Südost. Bis 
heute repariert er mit seinen Kolleginnen und Kolle
gen im Werk Halle (Saale) mit vollem Einsatz Brems
anlagen, Drehgestelle und Türen an unseren Zügen. 
Er unterstützt aber auch die Auszubildenden vor Ort 
und begleitet sie fachlich in ihrer Ausbildung. 

Steff en, was begeistert dich an deinem Job?
„Nach meinem Einstieg wurde ich freundlich aufge
nommen und schnell ins Team integriert. In meinem 
Job überzeugen mich vor allem die zukunftsorien
tierten Weiterentwicklungsmöglichkeiten: Aufgrund 
meiner Kompetenzen werde ich zukünftig als In
standhaltungsleiter arbeiten – für mich eine große 
Wertschätzung meiner Arbeit. Auch die geregelten 
Arbeitszeiten sind ein großes Plus und machen es mir 
möglich, ein geregeltes Familienleben zu führen.“

Danke, Steff en!

Das klingt auch gut für dich?
Dann komm zu uns als Fachkraft, Quereinsteiger:in 
oder Auszubildende:r. Werde Triebfahrzeugführer:in, 
Kundenbetreuer:in oder Elektroniker:in/Mechatro-
niker:in/Schlosser:in in unserer Eisenbahnfamilie.
Bis bald, wir freuen uns auf dich!

Auf db.jobs/jobs-regio kannst du 
dich ganz unkompliziert bewerben – 
schnell und bequem in nur vier 
Schritten. Alternativ kannst du auch 
diesen QRCode scannen.
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Liebe Kinder, 
ganz schön spannend, dieser Frühling! Alles wird bunt und überall könnt ihr Pfl anzen wachsen 
sehen. Weil Rausgehen jetzt wieder richtig Spaß macht, habe ich euch einen spannenden Tipp 
für die Osterferien mitgebracht. Das Wetter ist mal nicht so toll? Ich zeige euch, wie ihr zu Hause 
bunte Blüten aus Papier basteln könnt. Außerdem habe ich mir ein lustiges FrühlingsGewinnspiel 
für euch ausgedacht. Viel Spaß! Euer Robbi Regio

Kindertakt

Basteltipp
Blüht einfach immer: eure Origami-Blume
Kennt ihr Origami? Das ist eine Bastel
technik aus Japan. Das Wort Origami 
heißt auf Deutsch „gefaltetes Papier“. 
Mit dieser tollen Anleitung könnt ihr 
das ganze Jahr über farbenfrohe Blu
men wachsen lassen. 

Ihr braucht dazu: 
•  ein quadratisches Blatt OrigamiPapier (das ist dünner als normales 

Schreibpapier) oder ein anderes buntes, quadratisches Stück Papier
• eure Hände
• ein kleines bisschen Geduld

1. 3. 4.2.

6.5. 8. 9.7.

Legt das Papier so vor 
euch hin. Klappt die linke 
Hälfte nach rechts um.

Faltet die untere Hälfte 
des Dreiecks nach oben.

Das sieht dann so aus. Klappt das Dreieck 
wieder auf. Faltet die 
linke Ecke nach oben.

Macht dasselbe auch mit 
der rechten Ecke.

So sollte das aussehen. Dreht das Papier um. Faltet die rechte und 
linke Spitze nach innen.

Noch einmal um
drehen – und eure 
Blume ist fertig!

Und so geht’s:
(Die gestrichelten 
Linien und Pfeile 
zeigen euch immer, 
wo ihr das Papier 
als Nächstes falten 
müsst)

1. 3. 4.2.

6.5. 8. 9.7.

Die Gewinner:innen werden schriftlich benachrichtigt. Teilnehmen darf jeder außer Mitarbeitende der Deutschen Bahn AG und zugehöriger Tochterunternehmen sowie ihre Angehörigen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. 
Eine Barauszahlung der Gewinne ist nicht möglich. Ihre personenbezogenen Daten werden ausschließlich für die Abwicklung dieses Gewinnspiels genutzt. Es gelten die Datenschutzrichtlinien der DB (dbregio.de/datenschutz). 
Eine Teilnahme über Dritte, insbesondere GewinnspielserviceAnbieter, ist ausgeschlossen.
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Tolle Osteraktionen im egapark 
9. und 10. April 2023

Was ist das Schönste an Ostern? Klaro, das Ostereier
suchen! Im egapark Erfurt ist das besonders lustig: 
Freut euch auf ein tolles Mitmachprogramm und 
trefft den Osterhasen persönlich.
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Robbi Regios FrühlingsGewinnspiel
Die geheimnisvollen Blüten
Ihr pflückt gerne bunte Blumen? Das geht auch in  
diesem Heft! Macht euch gleich auf die Suche:  
Auf jeder Seite verstecken sich Blumen mit einem 
Buchstaben und einer Zahl. Sammelt sie alle ein und 
notiert sie euch. Dann schreibt ihr die Buchstaben in 
der richtigen Zahlenreihenfolge unten auf die Striche. 
Das Lösungswort sowie das Stichwort Takt Thüringen 
schickt ihr bis zum 30.04.2023 an:
takt-suedost@deutschebahn.com
Und jetzt: Daumen drücken! Mit ein bisschen Glück 
gewinnt ihr eins von fünf Forscherbüchern für Pflanzen 
mit Becherlupe sowie ein Set mit bunten Blumen
murmeln, aus denen echte Blumen wachsen.
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GEWINNSPIEL TBD

Bahntakt
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Herausgeber: DB Regio AG, Regio Südost, RichardWagnerStraße 1, 04109 Leipzig V. i. S. d. P.: Sisi Zheng. Redaktion und Realisierung: huth+wenzel werbeagentur gmbh,  
huthwenzel.de; Änderungen vorbehalten, Einzelangaben ohne Gewähr Redaktionsschluss: 10.02.2023; gedruckt auf 100 % Altpapier

Die Angaben dieser Ausgabe beziehen sich auf Informationen, die bis zum Redaktionsschluss vorlagen.

„Takt Thüringen“, die Kundenzeitung der DB Regio AG, Regio Südost für Thüringen, erscheint zweimonatlich. Anregungen und Meinungen an obige Adresse.  
Für unverlangt eingesandte Manuskripte und Fotos keine Haftung. 

Das Deutschland-Ticket kommt!
Alle aktuellen Infos findet ihr hier: bahn.de/deutschlandticket

Aktuelle Infos zu baubedingten Fahrplan änderungen im
Internet: bauinfos.deutschebahn.com 

Ihr direkter Draht zur Bahn:
Servicenummer der Bahn in Thüringen:  
0361 51884477 
Servicenummer Nordthüringenbahn: 
03601 7994462
E-Mail: kundendialog.suedost@deutschebahn.com
Abo-Service: 0341 25647668 (Ortstarif),  
bahn.de/meinabo

Die Bahn im Internet: bahn.de 

Hilfreiche Apps:

DB Navigator DB Bauarbeiten DB Streckenagent

Noch mehr Infos aus Sachsen,  
SachsenAnhalt und Thüringen  
unter bahn.de/takt-suedost

Zugportal – jederzeit informiert  
und bestens unterhalten
Das Zugportal ist ein kostenfreies Info 
und EntertainmentPortal. Es bietet euch 
neben aktuellen Reiseinformationen eine 
umfassende Auswahl an Unterhaltung 
und Nachrichten während der Fahrt. 

Zum Zugportal:

Jeden Monat neu: das Buchgewinnspiel 
für Abo-Kund:innen
Gleich teilnehmen und dabei eines von 
zwei unterhaltsamen Büchern für eure 
tägliche Fahrt gewinnen.

Hier geht’s zum  
Gewinnspiel:

Der digitale Newsletter von  
DB Regio Südost
Mit aktuellen Infos zu Baustellen und 
Fahrpanänderungen sowie exklusiven 
Aktionen, Gutscheinen und Gewinnspielen.

Jetzt abonnieren:

Serviceinformationen 


