
Farbenfrohe Touren im 
Wald entdecken

Auf geheimnisvolle  
Stadtführung gehen

Spannende Events im 
September und Oktober 
erleben

Freut euch auf die bunte Vielfalt im Herbst: wandern und  
staunen an den schönsten Orten in der Region.

Alles leuchtet!

Ausgabe 5/2023 – September/Oktober

Plus: tolle Tipps für Kinder in den Herbstferien



Einsteigen, losfahren und die Herbstlandschaft genießen

Mit allen Sinnen Neues entdecken
Der Herbst hat eine wunderbare Superkraft:  
Er lässt uns alles in einem ganz anderen Licht  
sehen. Höchste Zeit also, eurer Umgebung  
unbekannte Geheimnisse zu entlocken! 

Jetzt lohnt es sich besonders, mit offenen Augen 
durch die Natur zu gehen: Überall erstrahlen die  
Bäume in leuchtendem Rot und Gelb und sorgen  
für eine magische Atmosphäre. Das ist die perfekte 
Zeit für spannende Touren durch Wälder, Parks  
und Gärten.

Natürlich gibt es auch in den Städten einiges zu ent-
decken: Faszinierende Geheimnisse aus vergangenen 
Jahrhunderten, glühendes Kunsthandwerk, bunte  
Feste und lebendige Märkte vergolden garantiert auch 
euren Herbst. Dabei geht es, wie immer in Thüringen, 
auch ein bisschen um die Wurst. Aber auch Kürbisse 
und Zwiebeln stehen so manches Mal im Mittelpunkt.  
Seid gespannt!

Wir wünschen euch viel Spaß mit dieser Ausgabe.
Eure DB Regio Südost
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Ihr seid für uns immer VIP – Very Important Pendler:innen. In unserem VIP-Portal könnt  
ihr deshalb nicht nur euer Abo verwalten, sondern euch auch auf spannende Aktionen,  
exklusive Rabatte und tolle Gewinnspiele freuen. Mit unserem Newsletter bleibt ihr dabei  
immer auf dem Laufenden. Gleich einloggen und erfahren, was es Neues gibt!

Hier geht’s zum VIP-Portal: 
zugportal.de/aboundmehr

Reinklicken und mehr entdecken
Nur für euch: das Abo&Mehr VIP-Portal
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Voller Geschichte(n): Ausflugstouren in Thüringen 
Auch für unsere Region gibt’s tolle Reisetipps auf DB MOBIL – hier kommen zwei Beispiele.

Exotische Pfahlbauten wie in Tahiti oder mächtige 
Felsnadeln wie auf Sri Lanka gibt’s auch bei uns –  
und ihr könnt sie mit dem Deutschland-Ticket ent-
decken! Einfach einsteigen und für nur 49 Euro im 
Monat hierzulande um die Welt reisen. Noch mehr 
Inspiration dazu gibt’s auf der Website DB MOBIL – 
zusammen mit weiteren tollen Ausflugstouren sowie 

spannenden Artikeln rund um die Themen Bahn-
fahren, Gesellschaft und Nachhaltigkeit. 

Unser Tipp: Lauscht im Zug doch mal der Podcast- 
Reihe „Unterwegs mit ...“ auf DB MOBIL – und geht  
gemeinsam mit bekannten Persönlichkeiten wie  
Johannes Oerding oder Anke Engelke auf die Reise.

Vom Donner gerührt
Die Drei Gleichen entdecken 
Dieses Burgentrio hat eigentlich nichts gemeinsam – 
und doch eint die Drei Gleichen die Legende, dass sie 
1231 nach einem Kugelblitz wie drei gleiche Fackeln 
gebrannt haben sollen. In der Wachsenburg wartet 
heute ein Hotel mit Restaurant und Museum auf euch, 
während die beiden gut erhaltenen Ruinen Mühlburg 
und Burg Gleichen zu einer Erkundungstour einladen. 
Über den Gustav-Freytag-Wanderweg könnt ihr die 
Drei Gleichen nacheinander besichtigen. Start ist am 
Bahnhof Wandersleben oder Haarhausen. 

Wunderschön schnell
Zwei Stunden in Weimar 
Auf einer Stadtrundfahrt mit dem Belvedere- 
Express lernt ihr Weimar von seinen besten Seiten 
kennen. Die Busse im Stil der Goldenen Zwanziger 
halten auf der 90-minütigen Fahrt an allen wichtigen 
Sehens würdigkeiten wie dem Stadtschloss, der  
Herzogin Anna Amalia Bibliothek und dem Liszt-Haus.  
Jetzt noch einen Abstecher zum Wochenmarkt am 
Neptunbrunnen machen und nach zwei Stunden 
wieder glücklich abreisen.
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Eine der Drei Gleichen: die Wachsenburg Bitte einsteigen in den Belvedere-Express!

Gleich reinklicken:  
dbmobil.de

Reisetipps auf DB MOBIL
USA, Sri Lanka, China? Hin mit dem Deutschland-Ticket!  
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Regionaltakt

Kunterbunt!
Nationalpark Hainich im Herbst
September und Oktober 2023

Indian Summer mitten in Thüringen: Der Buchen-Urwald im National-
park Hainich zeigt sich jetzt in seinem schönsten Kleid. Überall winken 
bunte Blätter in kräftigen Farben, zwischen den Bäumen und Sträuchern 
schießen geheimnisvolle Pilze hervor. Es ist die ideale Zeit, um dem Wald 
auf einer märchenhaften Wanderung seine Geheimnisse zu entlocken. 
Am 23.9. könnt ihr unter kundiger Führung auf dem Feensteig wandern 
und den Wald durch Märchenaugen sehen. Spannende Einblicke in das 
Ökosystem Wald gibt’s am 24.9. auf einer Tour mit Park-Rangerin Sandra 
Wendt. Richtig entspannt wird es dagegen am 28.10.: Hier werdet ihr in 
die Kunst des Waldbadens eingeweiht. Ihr liebt es aktiver? Auf einer fünf-
stündigen Wanderung am 30.10. erlebt ihr die prachtvolle Herbst kulisse 
des Nationalparks mit allen Sinnen.

Hier blüht euch was
Rennsteiggarten Oberhof
Von der Arktis bis nach Neuseeland: Auf über  
800 Meter Höhe wachsen im Rennsteiggarten Ober-
hof mehr als 4.000 verschiedene Gebirgspflanzen 
aus aller Welt. Zu dieser Jahreszeit könnt ihr zum 
Beispiel die leuchtend blauen Blüten des Chinesi-
schen Schmuck-Enzians bestaunen oder euch im 
Heilkräuter garten uraltes Wissen über die Kraft der 
Pflanzen aneignen. Verbunden werden die einzelnen 
Bereiche des Parks durch schöne Spazierpfade. 

Unser Tipp: Macht einen Wandertag aus eurem  
Besuch im Rennsteiggarten! Vom Bahnhof Zella- 
Mehlis geht es erst ein Stück durch die Stadt,  
dann durch das romantische Lubenbachtal über  
die Rennsteigleiter zum Rennsteiggarten. Dauer:  
ca. 3 Stunden. Zurück nach Zella-Mehlis könnt ihr 
auch mit dem Bus fahren.
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Website
nationalpark-hainich.de

Anreise zum Baumkronenpfad
Bis Eisenach oder Bad Langensalza, von dort weiter mit dem Bus  
bis zur Thiemsburg

Website
rennsteiggartenoberhof.de

Anreise
Bis Zella-Mehlis, von dort entweder ca. 3 Stunden  
wandern oder weiter mit dem Bus

Goldener Herbst in den Baumkronen

Alpine Pflanzen aus aller Welt

Extra-Tipp: Feenweltchen in Saalfeld
Die berühmten Saalfelder Feengrotten sind die farbenreichsten Schau-
grotten der Welt – und damit mindestens genauso bunt wie der Herbst. 
Doch kennt ihr auch schon das Feenweltchen? Im Wald der verschlun-
genen Pfade oder dem Garten der magischen Feenpflanzen gibt es in 
diesem fantasievollen Freizeitpark viel zu entdecken. Nicht nur für 
Kinder. Mehr Infos gibt’s auf feengrotten.de
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Die Weimarer Zwiebelkönigin 2022

Was verbirgt sich im historischen Gotha?

Events und Kultur

Zum Weinen schön
Weimarer Zwiebelmarkt 2023 
13. bis 15. Oktober 2023

Thüringens ältestes und größtes Stadtfest zu Ehren 
der „siebenhäutigen Königin“ wurde bereits 1653 
zum ersten Mal erwähnt. Auch 2023 hat das bunte 
Treiben auf dem Zwiebelmarkt nichts von seiner An-
ziehungskraft verloren: Auf acht Bühnen erwartet 
euch eine abwechslungsreiche Mischung aus Musik, 
Meistergauklern und Jonglierkunst. An den vielen 
Marktständen gibt es neben geflochtenen Zwiebel-
zöpfen und regionalen Leckereien auch allerlei Kunst-
handwerk zu kaufen.

Pssst, geheim!
Gotha ganz neu entdecken 
September und Oktober 2023

Malerische Gassen und stattliche Bürgerhäuser sind  
das Markenzeichen von Gotha. Diese historische  
Stadtkulisse könnt ihr bei einer Erlebnisführung aus  
ganz unterschiedlichen Perspektiven erforschen.  
Genussvoll geht’s los mit der Tour „Schlumpern &  
Schnabulieren“, die euch am 21.9. auf alle drei 
Gothaer Märkte einlädt. Genauso stimmungsvoll: die 
abendliche Laternenführung am 29.9. Hier werden 
euch bei einem Rundgang im Schummerlicht der 
Abenddämmerung spannende Geschichten erzählt.  
Die Tour „Hinter den Fassaden“ am 19.10. führt  
euch dagegen an die unbekannteren Orte der Stadt: 

In einladenden Hinterhöfen, finsteren Kellern und an 
reizvollen Plätzchen wartet so manche Überraschung 
auf euch. Alle Touren starten am Unteren Hauptmarkt. 

Bunte Vielfalt in der Stadt
Dieser Herbst bringt euch garantiert zum Staunen – drinnen und draußen.

Website
zwiebelmarkt.org

Anreise
Bis Weimar Hauptbahnhof, von dort ca. 20 Minuten 
Fußweg in die Altstadt

Website
gotha-adelt.de

Anreise
Bis Gotha, von dort ca. 20 Minuten Fußweg 

Gotha glüht 
22. bis 24. September 2023
Das 25. Internationale Metallgestaltertreffen 
„Gotha glüht“ bringt die Altstadt auf ganz  
eigene Weise zum Leuchten. Vom 23. bis 25.9. 
findet unter dem Motto „Unerhört wohnlich, 
unerhört cool“ auch der 12. Handwerker- und 
Spezialitätenmarkt statt.
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Einfach riesig
Kürbisausstellung im egapark
2. September bis 31. Oktober 2023

Tiere aus Kürbissen? Klingt verrückt – aber die  
gibt’s auch dieses Jahr wieder im egapark Erfurt zu 
bestaunen. Überlebensgroße Waldbewohner aus  
über 50.000 verschiedenfarbigen Kürbissen machen 
die Phillipswiese zu einem fantasievollen Ort.  
Perfekt für einen herbstlichen Ausflug mit der  

Familie und für alle, die sich für Halloween noch 
einen gruseligen Kürbiskopf schnitzen wollen.  
Zum Finale am 31.10. werden die bunten Kunstwerke 
von 14 Uhr bis 18.30 Uhr abgeerntet. Schnappt euch 
dabei euren Lieblingskürbis!

Einfach Kult
Bratwurstmuseum Mühlhausen
Es ist eine große Liebesgeschichte: Thüringen und 
seine Bratwurst. Letzterer wird seit August an neuer 
Stelle mit einem eigenen Museum gehuldigt. Im  
1. Deutschen Bratwurstmuseum in Mühlhausen dreht  
sich alles um die Geschichte und Herstellung des 
Fleischklassikers. Aber nicht nur das: Es gibt im 
Museum immer wieder Theatervorstellungen, Grill-
wettbewerbe sowie einen Bratwurst-Song-Contest. 
Natürlich darf auch die Wahl einer Wurstkönigin nicht 
fehlen. Die ultimative Herausforderung folgt dann  
am 3.10.: Bei der Bratwurstiade könnt ihr euch in vier 
verschiedenen Wettkämpfen miteinander messen. 
Vorher noch schnell am Grill stärken – und los geht’s!

Website
egapark-erfurt.de

Anreise
Bis Erfurt Hauptbahnhof, weiter mit der Straßenbahn

Website
bratwurstmuseum.de

Anreise
Bis Mühlhausen (Thür.), von dort ca. 20 Min zu Fuß  
zur Bratwurstallee
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Kürbiskunst mit 2 PS

Alles hat ein Ende, nur die Wurst hat zwei

Kulturtakt
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Liebe Kinder, 
mögt ihr den Herbst auch so gerne wie ich? Bunte Blätter fallen von den Bäumen und man kann so schön 
im Herbstlaub toben. Viele Tiere, zum Beispiel die Igel, suchen sich jetzt ihr Winterversteck. Ein Igel hat 
sich sogar auf den Seiten dieser Takt-Ausgabe versteckt. Könnt ihr ihn fi nden? Außerdem habe ich euch 
eine Bastelanleitung für einen bunten Papierdrachen mitgebracht. Viel Spaß damit! Euer Robbi Regio

Kindertakt

Bastelanleitung
Einen tollen Papierdrachen selbst basteln
Dieses Material braucht ihr: 
•  ein Blatt Papier in der Größe DIN A2 (ihr könnt auch 

mehrere A3- oder A4-Blätter zusammenkleben)
•  einen Holzrundstab, 40 cm lang und ca. 5 mm dick
•  einen Holzrundstab, 50 cm lang und ca. 5 mm dick

• reißfeste Schnur (z.B. Küchengarn)
• buntes Papier für die Schleifen am Drachenschwanz
• Draht (z.B. Blumenbindedraht)
• Farbe zum Anmalen (z.B. Tusche)
• eine Schere und Klebstoff  

Boing – eine Kastanie ist vom 
Baum gefallen. Da liegen auch 
schon ein paar Blätter, aber nur 
eins gehört zum Kastanienbaum. 
Welches ist es?

Welches Blatt gehört 
zur Kastanie?

Bindet die beiden Holzstäbe mit 
Draht zu einem Kreuz zusammen 

(den kürzeren Stab etwas oberhalb der 
Mitte von dem längeren Stab).

1.

Faltet das überstehende Papier um 
die Schnur herum und klebt es mit 

Klebstoff oder Tesafilm fest.

4.

Bindet mit der Schnur einen Rahmen 
um die vier Enden der Holzstäbe. 

Damit die Schnur nicht wegrutscht,
könnt ihr das Holz etwas einkerben.

2.

Bemalt den Drachen, 
wie es euch gefällt.

5.

Legt das fertige Drachengerüst auf 
das Papier und schneidet die Form des 
Drachens so aus, dass noch etwa 3 cm 

Papier über das Gerüst ragen.

3.

Und jetzt noch der Drachenschwanz: 
Faltet bunte Papierschleifen und bindet 

sie an einer Schnur am unteren Ende
des Drachens fest. 

6.

Herbstferien-Tipp
Herbstferienspiele  
in Erfurt und Gotha
Die Naturfreundejugend Thüringen  
veranstaltet ihre beliebten Herbst-
ferienspiele dieses Jahr wieder an  
zwei Orten. In Erfurt und in Gotha  
könnt ihr Lagerfeuer machen,  
zusammen Ausflüge unternehmen,  
auf Schnipseljagd gehen und vieles  
mehr. Vom 9. bis 13. Oktober.  

Mehr Informationen gibt’s auf 
naturfreundejugend.de
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Die letzten Sonnenstrahlen genießen

Extra-Tipp – 20. September: 

ANTENNE THÜRINGEN  

Familienfeiertag 

Stars und jede Menge 

Spaß am Stausee  

Hohenfelden. Und wir 

sind auch vor Ort!



Impressum
Herausgeber: DB Regio AG, Regio Südost, Richard-Wagner-Straße 1, 04109 Leipzig V. i. S. d. P.: Sisi Zheng Redaktion und Realisierung: huth+wenzel werbeagentur gmbh,  
huth-wenzel.de; Änderungen vorbehalten, Einzelangaben ohne Gewähr Redaktionsschluss: 11.08.2023; gedruckt auf 100 % Altpapier

Die Angaben dieser Ausgabe beziehen sich auf Informationen, die bis zum Redaktionsschluss vorlagen.

„Takt Thüringen“, die Kundenzeitung der DB Regio AG, Regio Südost für Thüringen, erscheint zweimonatlich. Anregungen und Meinungen an obige Adresse.  
Für unverlangt eingesandte Manuskripte und Fotos keine Haftung. 

Beantwortet dafür einfach folgende Frage:  
In welche großen Herbstfrüchte schnitzt man Gesichter?

Sendet eure Lösung bis zum 31.10.2023 an:
takt-suedost@deutschebahn.com
Stichwort Takt Thüringen – September/Oktober 2023 

Die Gewinner:innen werden schriftlich benachrichtigt. Teilnehmen darf jeder, 
außer Mitarbeitende der Deutschen Bahn AG und zugehöriger Tochterunter-
nehmen sowie deren Angehörige. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die 
Gewinner:innen werden schriftlich benachrichtigt. Eine Barauszahlung der 
Gewinne ist nicht möglich. Ihre personenbezogenen Daten werden ausschließ-
lich für die Abwicklung dieses Gewinnspiels genutzt. Es gelten die Daten-
schutzrichtlinien der DB (dbregio.de/datenschutz). Eine Teilnahme über Dritte, 
insbesondere Gewinnspielservice-Anbieter, ist ausgeschlossen.

Zum Abheben: Wir verlosen 5 x einen ORAO-Lenkdrachen mit 1,60 m Spannweite – perfekt für Einsteiger  
und Fortgeschrittene. 

Gewinnspiel

Aktuelle Infos zu baubedingten Fahrplan änderungen im 
Internet: bauinfos.deutschebahn.com

Ihr direkter Draht zur Bahn:

Servicenummer der Bahn in Thüringen:  
0361 51884477 

Servicenummer Nordthüringenbahn: 
03601 7994462

Instagram: instagram.com/db.regio.suedost

E-Mail: kundendialog.suedost@deutschebahn.com

Abo-Service: 0341 25647668 (Ortstarif), bahn.de/mein-abo

Hilfreiche Apps:

DB Navigator Next DB Navigator DB Bauarbeiten DB Streckenagent

Instagram

Serviceinformationen 

Noch mehr Infos 
aus Sachsen, Sachsen-Anhalt 
und Thüringen unter  
bahn.de/takt-suedost 

Hier geht’s zu  
den Infos:
 

Jeden Monat neu: das 
Buchgewinnspiel für 
Abo-Kund:innen
Gleich teilnehmen und dabei 
eines von zwei unterhaltsamen 
Büchern für eure tägliche 
Fahrt gewinnen.

Hier geht’s zum  
Gewinnspiel:
 

Der digitale Newsletter von  
DB Regio Südost
Mit aktuellen Infos zu 
Baustellen und Fahrpanän-
derungen sowie exklusiven 
Aktionen, Gutscheinen und 
Gewinnspielen.

Jetzt abonnieren:

 

Zugportal
Das kostenfreie Info- und 
Entertainment-Portal mit 
aktuellen Reiseinformationen 
und bester Unterhaltung für 
eure Fahrt. 

Hier geht’s zum  
Zugportal:
 

Bahntakt

Ob Quereinsteiger:in oder als Direkteinstieg: Komm in  
unser Team! Viele spannende Jobs in unserer Region und  
darüber hinaus findest du auf unserer Karriere-Seite.
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Willkommen – du passt zu uns! 
Werde Teil eines starken Teams.

Wir freuen uns auf deine Bewerbung. 
karriere.deutschebahn.com


