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Frische Luft fur gute Laune

Keine Frage, draulen sein ist
gesund. Aber warum eigentlich?
Dem sind wir fiir euch auf die
Spur gegangen. Und haben euch
in dieser Ausgabe der Takt auch
gleich die schonsten Outdoor-
Erlebnisse fiir den Sommer zu-
sammengestellt.

Heil

kuhle

Wasser ist die Grundlage des
Lebens - und des Menschen:
Wir bestehen zu rund 70% aus
Wasser. Kein Wunder also, dass
uns dieses Element der Natur
schon immer anzieht ... und zum
Ausziehen und Reinspringen
motiviert.

Die Begeisterung fir das kiihle Nass
ist grofR: Der erfrischende Sprung
in den See gehort so sehr zum
Sommer dazu, dass in Deutschland
sogar viele alte Tagebaustatten

in Gewasser verwandelt werden.
So wie das Lausitzer Seenland.

Auf Industrie folgt Natur
Willkommen in Europas grofiter
von Menschenhand geschaffener
Wasserlandschaft: Zwischen Berlin
und Dresden verwandelt sich ein
ehemaliges Braunkohlerevier in ein
Seenparadies fiir Mensch und Tier.
Das Lausitzer Seenland mit zwei
Dutzend Seen und vielen schiffbaren
Kandlen ist das perfekte Ausflugs-
ziel fiir den Sommer.

Urspriinglich sind wir fiir ein Leben
im Freien gemacht. Deshalb ist
Tageslicht auch unverzichtbar fir
viele Prozesse in unserem Korper:
Wir brauchen es, um Vitamin D
zu bilden, das nicht nur bei der
Kalziumaufnahme hilft, sondern
auch wichtig flirs Immunsystem ist.
Aullerdem regt es die Produktion
des Gliickshormons Serotonin an.

Hier kann man baden, segeln,
Bootstouren machen, Rad fahren,
skaten und vieles mehr. Wer sich
fur Industriekultur interessiert,
kann sogar der groRten frei beweg-
lichen Maschine der Welt im Tage-
bau bei der Arbeit zusehen.

AuRerdem gibt es viele Freizeit-
aktivitdten, die vorab lber die
Website buchbar sind: Wie ware es
mit einer Filhrung durchs Besucher-
bergwerk oder einem Segeltrip?

Es soll mehr Abenteuer sein? Das
bekommt ihr bei einer Quadtour
oder einem Survivaltraining.

Zwischen Mai und Oktober startet
jeden Mittwoch um 13 Uhr eine
Rundfahrt mit der Kleinbahn See-
schlange ab dem Familienpark
GroRkoschen. Erlebt den Sedlitzer,

DrauRen sein - besonders in der
Natur - ist ein ganz natirlicher
Stimmungsaufheller.

Studien haben sogar gezeigt, dass
drei Minuten im Griinen schon rei-
chen, um Blutdruck, Herzfrequenz
und Muskelspannung zu senken.
Also nix wie raus, wenn ihr Stress
abbauen und Gliick tanken méchtet!

Zeit ==

Partwitzer und Geierswalder See
hautnah und freut euch anschlie-
Rend auf einen Snack im Café im
Leuchtturm Geierswald.

Unser Tipp: Besucht die still-
gelegte Abraumforderbriicke F60.
Bei der Filhrung habt ihr aus

80 Meter Hohe einen einmaligen
Blick auf den Stahlgiganten und
die ehemalige Tagebaulandschaft.
AuRerdem finden hier im Sommer
zahlreiche Open-Air-Konzerte und
Festivals statt.

Anreise

Die Seenlandbahn fahrt in den
sachsischen Sommerferien samstags
und sonntags ab Dresden direkt nach
Senftenberg. Dann sind es ca. 20 min
FuBweg zum Strand

@ Website
lausitzerseenland.de
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Thiiringen: Exfurt

Naherholungsgebiet Nordstrand Erfurt

Wem BadespaRB nicht genug ist,
findet am Nordstrand Erfurt die
perfekte Kombination aus Sport-
moglichkeiten, Naturerlebnis und
entspannter Atmosphare.

Das Schwimmen in den ehemaligen
Kiesgruben - die sich tbrigens
natiirlich mit Grundwasser gefillt
haben - ist schon ein Erlebnis.
Aber auch wer mehr Action méchte,
kommt hier voll auf seine Kosten:
Am Nordstrand Erfurt kénnt ihr
Stand-up-Paddling machen, Wasser-
ski fahren oder die Tauchschule
besuchen. Auch an Land erwarten
euch zahlreiche Aktivitaten wie

Sachsen-Anhalt: Miicheln

Beach-Volleyball und -Soccer,
eine Minigolfanlage und ein Natur-
lehrpfad. AuBerdem hat der Nord-
strand im Sommer coole Events
wie Nachtbaden oder das Wasser-
spielfest zu bieten.

Nachdem ihr euch ausgepowert
habt, laden die schénen Wiesen
mit altem Baumbestand zu einem
gemitlichen Picknick und zum
Relaxen im Schatten ein.

@ Website
nordstrand-erfurt.de

@ Anreise
Mit dem Zug bis Erfurt Hauptbahnhof,
mit dem Bus bis Eislebener Strale,
dann ca. 15 min FuBweg

Feierlaune am Geiseltalsee

Der Geiseltalsee lockt den
ganzen Sommer mit tollen Ver-
anstaltungen, Aktivitaten und
Ausflugsmoéglichkeiten.

Am groRten kiinstlichen See
Deutschlands ist diesen Sommer
richtig was los: Besucht zum
Beispiel das Hafen- und Geiseltal-
seefest vom 19. bis 21. Juli an

der Marina Miicheln - und genieRt
ein Wochenende mit Live-Musik,

super Unterhaltung, leckerem
Essen und lokalem Wein.

Apropos Wein: Das ehemalige Tage-
baugelande am Hang des Geiseltal-
sees wurde im Jahr 2000 von der
Familie Reifert zum Weinberg rekul-
tiviert. Bei einem Besuch auf dem
Weingut kdnnt ihr mehr (iber seine
interessante Geschichte erfahren.
Und natlirlich Weine aus dieser ex-
klusiven Lage probieren.

Vom 30. bis 31. August findet das

SNT Festival statt: Hier konnt ihr

40 Acts auf drei Biithnen live erle-

ben - darunter internationale Head-

liner wie Harris & Ford. Wer beide i
Tage dabei sein will, kann einfach

auf dem Campingplatz (ibernachten.

@ Website
geiseltalsee.de

@ Anreise
Mit dem Zug bis Miicheln, dann ca.
15 min Fuweg zur Marina




Es gibt zahlreiche wundervolle
Konzertorte in Sachsen, Sachsen-
Anhalt und Thiiringen, die viele
nicht auf dem Schirm haben. Das
will der 33. MDR-Musiksommer
dndern - mit einer Reihe groR-
artiger Konzerte auch abseits
der altbekannten Biihnen.

Die Konzertreihe startet am

2. August im Rosarium in Sanger-
hausen und ist mit insgesamt

28 Konzerten in allen drei Bundes-
landern zu Gast — auch auf vielen
Freilichtbiihnen. Dazu gehoren
beeindruckende Schlossanlagen,
malerische Parks wie der Schloss-

Und wenn es warm und abends lange hell ist, ist der
schonste Ort zum Musik genieRen natirlich: draulRen!
Hort sich gut an? Dann entdeckt mit uns tolle Outdoor-
Biihnen in der Region.

park Lichtenwalde und diesmal so-
gar die Landesgartenschau in Bad
Dirrenberg. Das Abschlusskonzert
findet am 31. August in Suhl statt.

Gespielt werden Werke von Bruck-
ner, Beethoven, Handel, Debussy,
Part und vielen mehr. Neben groRRer
Klassik und bekannten Sinfonien
stehen auch unterhaltsame Kammer-
musik und emotionale Vokalmusik
auf dem Programm - interpretiert
von hochkaratigen Solistinnen und
Solisten sowie Ensembles.

In besonders groRer Besetzung
sind dieses Jahr das MDR-Sinfonie-

orchester und der MDR-Rundfunk-
chor zu hoéren, die ihr 100-jahriges
Jubilaum feiern. Der MDR-Kinder-
chor steht gemeinsam mit dem bri-
tischen Vokalensemble Voces8 auf
der Biihne. Zudem werden Stars
wie Sangerin Stefanie Heinzmann,
Schauspielerin Katja Riemann und
Schauspieler Max Miiller erwartet.

Karten fir den MDR-Musiksommer
gibt es online unter mdr-tickets.de.
Wir wiinschen groRartige Unter-
haltung!

Website
mdr.de/musiksommer
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Pure Magie verspricht der Auftritt
von Sarah Connor am 26. Juli -
und pure Aufregung In Extremo am

Hochkardtige internationale 31. August. AuRerdem kénnt ihr
Kiinstler und eine Stimmung, euch auf Kiinstler wie Alligatoah,
die richtig rockt: Beim Kultur- Finch und Marius Miller-Western-
sommer 2024 ist fiir fast jeden hagen freuen. Bunter geht es kaum!
Musikgeschmack etwas dabei. Und sollte mal ein Konzert aus-

verkauft sein, kann man prima als
Die Freilichtbiihne PeiRnitzinsel Zaungast mithoren.

liegt inmitten der griinen Lunge der
Stadt. Beim Kultursommer kénnt ihr

. . Website
hier coole Bands und Solokiinstler peissnitzinsel.com
wie z.B. ZZTop erleben. AuRerdem Anreise
. « Mit dem Zug bis Halle (Saale) Haupt-
kommt.an? 20. Juli Zucchero ,,Sugar bahnhof, dann mit der StraBenbahn bis
Fornaciari nach Halle. Gimritzer Damm

Unser Geheimtipp:
»SIING - Die grolRe Mitsing Revue*

Die Filmnachte am Dresdner am 8. August, prasentiert von
Elbufer sind zu Recht legendar - Betreutes Singen, der Scheune
5 und haben diesen Sommer auch Dresden und den Filmnachten am
% fiir Musikfans ein tolles Programm  Elbufer. Hier kénnt ihr in richtig
:} am Start. groRer Runde am imaginaren
g Lagerfeuer eure Lieblingssongs
Neben Kinoklassikern lockt das schmettern. Ihr schlagt die Songs
Website Elbufer diesen Sommer mit groRen vor, der Text wird auf die Leinwand
dreSdf*”'ﬁ‘m”a“hte'de Namen und groRartigen Klangen - projiziert und alle singen mit.
Q'i‘trgf:nf Zug bis Dresden Hauptbahn- von Hardrock-Legende Deep Purple  Viel SpaR dabei!
hof, dann ca. 20 min FuRweg tiber Deichkind bis zu Silbermond.

Freut euch beim Weimarer Kultursommer neben
Open-Air-Konzerten auch auf Freilufttheater,
StraBenfeste und ganz viel Kulturprogramm.

In Weimar kénnt ihr diesen Sommer was erleben!

Zum Beispiel am 16. Juli Dave Stewart von Eurythmics
im Weimarhallenpark. Und am 2. August steht MEUTE
auf der Seebiihne, die dem Publikum mit ihrer einzig-
artigen Kombination aus Big Band und Techno einheizen.

Die schonsten Seiten der Goethestadt lassen sich
bei zahlreichen Kulturveranstaltungen entdecken.
Wie ware es mit ,,Jedermann® auf der Freilichtbiihne Website
im Weimarhallenpark (11. bis 20. Juli), dem Kunstfest weimarer-sommer.de
Weimar (21. August bis 8. September) oder Goethes A

X A Mit dem Zug bis Weimar, dann ca. 15 min FuRBweg
Weinfest (29. August bis 1. September)? zum Ausgangspunkt Goetheplatz
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Jetzt geht’s um die Wurst

Der Sommer ist die beste Zeit zum Grillen. Wie ware es also mit einer Portion Grillkultur?
Die bekommt ihr im Bratwurstmuseum Miihlhausen, das auch einen tollen Outdoor-Bereich hat.

Willkommen im
Bratwurstmuseum

Thiiringen ist fiir seine Kulinarik
bundesweit bekannt. Dabei
genief3t vor allem die Thiiringer
Bratwurst Kultstatus. Nicht
verwundetrlich also, dass sich
auch das 1. Deutsche Bratwurst-
museum in Thiiringen befindet.
Seit August 2023 in Miihlhausen
ansdssig, bietet es allerlei Infor-
mation rund um die jahrhunderte-
lange Tradition der gegrillten
Kostlichkeit.

Dass die Thiiringer Bratwurst sowie-
so die beste ist, weild der Thiiringer
Bratwurstkonig Norbert Abt ganz
genau. Kurz vor der Wahl zum neu-
en Bratwurstkonig haben wir mit
Seiner Majestat gesprochen.

Herr Abt, warum lohnt sich ein
Besuch im Bratwurstmuseum?
Jeder echte Fan sollte mindestens
einmal im Jahr zum Bratwurst-
museum pilgern. Hier erfahrt man
alles, was man zur Thiiringer Brat-
wurst wissen muss. Zum Beispiel,
dass sie am 20. Januar Geburtstag
hat und bereits 1404 das erste Mal
erwahnt wurde. Natrlich finden
Besucher dort auch alles rund um
die Bratwurst-Majestdten, Rezepte
oder lustige Rekorde wie eine

150 Meter lange Riesenbratwurst-
schnecke. AuBerdem gibt es einen
grofRen AuRenbereich, der kosten-
frei zuganglich ist. Hier konnen
sich GroR und Klein auf Spielplat-
zen austoben, den Streichelzoo
besuchen oder die neue Minigolf-
anlage testen. Und: Im Wursthaus
lasst es sich richtig gut feiern.

Kann man Sie auch im Museum
antreffen?

Ja, na Kklar, wir sind eng verbunden
und ich bin regelmaRig zu Veran-
staltungen vor Ort. Das Museum
hat sich viele tolle Events rund

um unser kulinarisches Highlight
Uberlegt. Dazu zahlen das Brat-
wursttheater, das Bratwurstmittel-
alterfest oder die Bratwurstiade,
bei der Gaste ihre Geschicklichkeit
in verschiedenen Spielen - wie bei-
spielsweise einem Schubkarrenren-
nen - unter Beweis stellen kénnen.

Welche Kriterien muss eine

echte Thiiringer Bratwurst
eigentlich erfiillen?

Sie muss ein bestimmtes Mal} und
Gewicht sowie ein paar definierte
Grundzutaten haben und nachweis-
lich in Thiiringen hergestellt worden

sein. Der Rest obliegt dem jeweili-
gen Metzger. Im Osten Thiringens
wird eher mit Kiimmel, im Norden
mit Majoran, im Stiden mit Knob-
lauch gewiirzt. Jeder Hersteller hat
seine eigene, geheime Rezeptur.
Es gibt bei uns ein Sprichwort: Ein
Metzger wiirde eher einen Seiten-
sprung zugeben, als seine Gewlirz-
mischung zu verraten.

Wie essen Sie Ihre Bratwurst

am liebsten?

Den Geschmack der Bratwurst
kann ich nur richtig genielRen,
wenn ich keine SoRen oder andere
Wiirzmittel verwende. Traditionell
wird die Thiiringer Bratwurst mit
Senf gegessen, Thiringer Senf
natiirlich. Dabei bleibt an beiden
Enden zwei Fingerbreit Platz - aus
Respekt dem Metzger gegeniiber
und weil man sonst den Geschmack
nicht richtig spirt.

Welche drei Tipps haben Sie
fiir Grillfans, damit die Party
gelingt?

Erstens: Ruhe bewahren. Man
sollte sich schon beim Anziinden
des Holzkohlefeuers entspannen.
Zweitens: Nicht ablenken lassen
vom Grillgut, sonst schmeckt
die Bratwurst schnell wie die
Holzkohle selbst. Und drittens:
Keine Hektik. Eine gute Grillwurst
braucht ihre Zeit.

Website
bratwurstmuseum.de

‘ON&>

Anreise

Mit dem Zug bis Miihlhausen,
dann mit dem Bus bis Prinzenhaus,
dann ca. 7 min FuRweg
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Sachsen-Anhalt: Stendal

Erlebnisvielfalt Sachsen-Anhalt-Tag

Bildern und historischen Kostiimen
die Geschichte und die Besonder-
heiten ihrer Region.

»Mittelalter trifft Moderne“ heiflt
es zum 23. Sachsen-Anhalt-Tag

in der Hansestadt Stendal. Schaut
vom 30. August bis 1. Septem-
ber auf dem grofRten Landesfest
vorbei.

und spannende Héhepunkte aus
der Geschichte Sachsen-Anhalts
zu entdecken. Auf thematischen
Festmeilen und Biihnen erwarten
euch zahlreiche Auffiihrungen,
Konzerte und mehr.

Auch DB Regio wird vor Ort sein.

Ihr findet uns im Nahverkehrsdorf

am Ostwall/Ecke Bruchweg.

Nicht verpassen solltet ihr den

historischen Mittelaltermarkt.

Hohepunkt wird am Sonntag der @ Website
Q

Diesen Sommer verwandelt sich
die Innenstadt von Stendal in ein
riesiges Festgebiet - das jede
Menge Unterhaltung und Kultur
zu bieten hat: In fiinf Regional-
dorfern gibt es Handwerkskunst

groRe Festumzug mit Giber 4.000 sat2024.stendal.de
Mitwirkenden sein. Hier zeigen die Anreise

. . . Mit dem Zug bis Stendal, dann zu FuR
Stadte und Landkreise in bunten zum jeweiligen Veranstaltungsort

Sachsen-Anhalt: Bad Diirrenberg

Bliitenparadies Landesgartenschau

Unter dem Motto ,,Salzkristall & Lasst euch von der Schamanin einer Yoga-Session. Macht eine

Bliitenzauber* verbindet die

5. Landesgartenschau Sachsen-
Anhalts siiBen Blumenduft mit
Solegeschmack.

Die Landesgartenschau Bad
Dirrenberg prasentiert sich bis

13. Oktober im Rahmen einer der
schonsten Parkanlagen Sachsen-
Anhalts auf ganzen 15 Hektar
Flache. Geniel3t das Bliitenmeer im
historischen Kurpark und taucht

in die spannende Welt der Sole ein -
im altesten Gradierwerk Deutsch-
lands, das noch in Betrieb ist.

@ Website
laga-badduerrenberg.de

@ Anreise
Mit dem Zug bis Halle oder Merseburg,
dann mit der StraRenbahnlinie 5
bis Platz der Freiheit (Eingang)

von Bad Diirrenberg auf eine Reise
durch die Geschichte Europas mit-
nehmen. Gonnt euch eine Auszeit

bei der Meditation im Griinen oder

Krauterfiihrung, lernt karibische
Tanze oder nehmt an einem der
vielen kiinstlerischen Workshops
teil - hier ist fir alle was dabei!




Wipfelsturme

Abkiihlung in der heiBen Jahreszeit findet ihr auch im Wald.

Nicht nur unter, sondern auch in den Baumen: Wer sich gerne
sportlich betatigt, kann den Sommer in schwindelerregenden
Hohen von Kletterwaldern und Waldseilparks aktiv erleben.

Sachsen-Anhalt: Liitzen

Tarzansprung im Kletterwald Liitzen

Im ersten Kletterwald Sachsen-
Anhalts kénnt ihr von Baum

zu Baum schwingen, wacklige
Briicken iiberqueren und an
Seilen spektakuldre Hindernisse
iiberwinden.

Der Kletterwald Liitzen liegt im
Martzschpark direkt neben der
Gustav-Adolf-Gedenkstatte. Er
fordert euch mit 79 spannenden
Kletterelementen heraus: Hier
kénnt ihr an Seilbahnen durch
den Wald sausen, zwischen den
Baumen ,,surfen” und tiber zwolf
Meter weit in Netze springen!

Auf fiinf verschiedenen Parcours
geht es von Baum zu Baum, mit
wachsendem Schwierigkeitsgrad.

Der Starterparcours ,,SpalR® ist
kinderleicht und schon fiir die
Kleinsten ab flinf Jahren geeignet.
Er ist maximal zwei Meter hoch
und erlaubt es, kletternden Kids
vom Boden aus Hilfestellung zu
geben. Die nachste Schwierigkeits-
stufe ,,Spiel” ist schon etwas kniffli-
ger, aber ebenso fiir jlingere Kinder
geeignet. Sogar fiir Senior:innen
und Menschen mit kdrperlichen Ein-
schrankungen gibt es hier passende
Elemente.

Beim Parcours ,,Fitness® starten die
ersten Herausforderungen. Dieser
ist ab acht Jahren zuganglich - und
wer sich unsicher ist, kann aus-
steigen, bevor es auf fiinf Meter
Hoéhe geht. Die nachste Schwierig-

keitsstufe ,,Training® ist noch he-
rausfordernder und braucht beim
»Snowboardfahren“ acht Meter
(ilber dem Boden schon etwas Mut.

Die schwierigste Strecke tragt zu
Recht den Namen ,,Abenteuer*:
Kletterwand, Tarzansprung und
Seiltanze plus die neuste Erweite-
rung um sechs Elemente machen
sie zur Probe fiir fitte und gelibte
Kletterwald-Fans ab 13 Jahren.

@ Website
kletterwaldluetzen.de

@ Anreise
Mit dem Zug bis Markranstadt,
dann mit dem Bus bis Litzen,
Gustav-Adolf-Denkmal




Thiiringen: Miinchenbernsdorf

Der Koala Kletterpark fiir alle

15 Parcours mit 197 Kletter-
elementen, ein 3D-Bogenpar-
cours, ein Abenteuerspielplatz
und coole Events machen den
Koala Kletterpark zum perfekten
Ausflugsziel.

Im grofRten Kletterpark Thiringens
sind abenteuerlustige Hochseil-
fans genauso willkommen wie
Familien mit Kindern: Uber zwei
Kilometer Kletterstrecke in 0,3
bis 14 Meter Hohe bieten die
passende Schwierigkeit fiir jedes
Alter und Fitnesslevel.

Sachsen: Dresden

Mehr als Klettern
in Blihlau

Im Waldseilpark Dresden-Biihlau
sind zwolf Strecken mit iiber 100
Kletterelementen zu bezwingen.
AuBerdem gibt es gleich drei
Tubingbahnen, einen Grillplatz
und sogar eine Schatzsuche.

Klettern, schwingen, springen und
balancieren: Jeder Parcours im
Waldseilpark bietet verschiedene
Herausforderungen. Die meisten
Strecken kénnen ab fiinf Jahren und
110 cm KérpergroRe genutzt wer-
den. Es gibt sogar einen Parcours

Unser Geheimtipp: Am 30. und
31. August findet die Tipi-Nacht
2024 statt. In dieser Nacht voller
Abenteuer wird nicht nur im
Dunkeln geklettert und Feuer ge-
macht. Ihr kénnt euch auch beim
Bogenschiellen, einer Schnitzel-
jagd und einem Survival-Training
beweisen. Das Abendessen wird
natlirlich Giber dem Feuer zube-
reitet — und geschlafen im eigens
errichteten Tipi-Dorf. Ein richtig
cooles Outdoor-Erlebnis!

@© Qlga Danylenko

fiir die Kleinsten ab drei Jahren.
Aber auch wer lieber am Boden
bleibt, hat hier jede Menge SpaR.
Ob Schatzsuche mit Karte und
Kompass, auf Reifen ins Tal Rodeln,
Goldschiirfen im Loschwitzbach,
Bogenschiellen, Enten-Wettangeln
mit dem Tretboot oder Outdoor-
Spiele zum Ausleihen: Langweilig
wird es bestimmt nicht. Fiir das
leibliche Wohl sorgt der Imbiss auf
der Aussichtsterrasse — oder ihr
mietet den Grillplatz vor Ort.

@ Website
waldseilpark-dresden.de

@ Anreise
Mit dem Zug bis Dresden Hbf,
dann mit der StraRenbahn bis
Schwimmhalle Bihlau
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Website
kletterwald-koala.de

Anreise

Mit dem Zug bis Gera Sid, mit

dem Bus bis Neuensorga/Lederhose,
dann ca. 9 min FuBweg

D B



Spannender Sommer mit .
dem Rosa Krokodil S

Kennt ihr eigentlich schon das Rosa Krokodil? Das ist DIE Freizeitplattform fiir Familien.
Schaut rein, lasst euch inspirieren - und fahrt dann einfach mit dem Landerticket fiir Sachsen,
Sachsen-Anhalt und Thiiringen zu den schonsten Outdoor-Zielen. Kinder fahren kostenlos mit!

Thiiringen, Sachsen, Sachsen-Anhalt
Zu den wilden Pferden

Wildpferde in Deutschland? Das gibt’s doch gar nicht. Doch, gibt es!
Die Koniks - das heiRt auf Polnisch ,,Pferdchen® - leben wild im Vessertal
im Thiringer Wald und auch an anderen Orten in Thiringen, Sachsen und
Sachsen-Anhalt. Wo genau ihr sie auf schénen Wandertouren zu Gesicht
bekommt, verrat euch das Rosa Krokodil.

findet ihr hier El!i:.f-... :

Sachsen-Anhalt: Lutherstadt Wittenberg

Echt unvergesslich

Richtig cool fiir Kinder: Im Naturgarten Vergissmeinnicht werden die
Beete von Schulklassen bewirtschaftet. AuBerdem gibt es tolle Spiele
und Workshops fiir Kinder, von Holzarbeiten bis Samenbomben-Basteln.
Ihr wollt der Natur noch ndher kommen? Dann schaut danach mal im
FutUrea Science Center am Marktplatz vorbei.

Anreise
Mit dem Zug bis Lutherstadt Wittenberg,
dann ca. 10 min FuBweg

Mehr Infos
findet ihr hier

Thiiringen: Bad Langensalza
Im Reich des Fagati

Lust auf ein Abenteuer? Auf ins Reich des Fagati!

Der tolle Abenteuerspielplatz gleich am Eingang zum Nationalpark Hainich
hat viele fantasievolle Spielinseln zu bieten. Ihr k6nnt sogar in einem
Mini-Bergwerk nach Edelsteinen graben. Danach geht es erst hinunter in
die Wurzelh6hle - und anschliefend hoch hinaus auf den Baumkronen-
pfad mit coolen Kletterelementen.

Anreise

Mehr Infos 2 Mit dem Zug bis Bad Langensalza,
dann mit dem Bus bis Thiemsburg

‘ findet ihr hier

Noch mehr schone Ausflugstipps fiir Familien mit Kindern findet ihr auf der Rosa-Krokodil-Website.
Schaut gleich mal vorbei: rosakrokodil.de oder auf Instagram (@) rosa.krokodil

-



Hallo Kinder,

wisst ihr schon, was ihr diesen Sommer machen wollt? Wir haben ein paar echt
aufregende Ausflugsziele fiir euch. Auerdem kénnt ihr euch auf ein Waldbingo
und selbstgemachtes Eis freuen oder euch das DrauRBen mit einem Minigarten ins
Kinderzimmer holen. Wir wiinschen euch einen tollen Sommer!

Eure Sally S-Bahn & Robbi Regio

Viel SpaB beim Rosa-Krokodil-Waldbingo

So geht’s:

Ihr nehmt einen leeren Eierkarton, beklebt den Karton
mit der Waldbingo-Vorlage (gerne von innen und
auBen) und haltet ab dann die Augen offen! Ihr konnt
daraus ein Spiel mit mehreren Kindern machen und
schaut, wer zuerst alle Dinge im Wald entdeckt und
eingesammelt hat. Das eignet sich auch hervorragend
als kleine Schatzsuche fiir den Kindergeburtstag.
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Hier geht’s zum
Download

Das schnellste Eis der Welt

Du magst Fruchteis? Und zwar jetzt gleich?

Mit unserem Blitzrezept ist es in drei Minuten fertig:
Einfach alle Zutaten in eine hohe Schale geben und
mit dem Stabmixer durchpiirieren, bis ein cremiges
Eis entstanden ist. Guten Appetit!

Zutaten:

e 300g tiefgefrorene Erdbeeren, Heidelbeeren
oder ein anderes Lieblingsobst

e 1 kleine reife Banane

e 250g Naturjoghurt oder Skyr

e 3-4EL Honig oder Ahornsirup

e eine Prise gemahlene Vanille
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Dein Minigarten im Einmachglas
Hol dir ein Stiickchen Natur in dein Zimmer.
Alles, was du brauchst, ist ein altes Einmachglas.

Fast alles andere findest du draufRen.
Und so funktioniert’s:

1. Wasche das Einmachglas heil8 aus

2. Fille eine 3 cm hohe Schicht ganz
kleiner Steinchen ein

3. Darauf kommt eine ca. 5 cm hohe Schicht Exde,
mit etwas Sand gemischt

4. Jetzt geht es ans Pflanzen! Du kannst Moos und
kleine Graser aus dem Garten verwenden — oder
bunte Mosaikpflanzen aus dem Gartencenter

5. Dekoriere deinen Garten mit einem interessanten
Stein oder Holzstiick

6. Dann nur noch mit ein wenig Regenwasser
angielRen und verschlielen

7. Stelle deinen Garten an einen hellen Ort ohne
direkte Sonne

8. Wenn das Glas dicht schlieRt, muss du den

Minigarten nicht gielRen!



Serviceinformationen

Euer direkter Draht
Servicenummer: 030 2970

E-Mail: kundendialog.suedost@deutschebahn.com
Abo-Service: 0341 25647668 (Ortstarif), bahn.de/mein-abo

Internet:
bahn.de/sachsen
bahn.de/thueringen

bahn.de/sachsen-anhalt
s-bahn-mitteldeutschland.de

()
: ®
® @ . :4
DB Navigator DB Bauarbeiten DB Ausflug instagram.com/db.regio.suedost Regio Guide

Regio Guide

Das kostenfreie Info- und
Entertainmentportal mit
aktuellen Reiseinformationen
und bester Unterhaltung fiir
eure Fahrt.

Die Online-Ausgabe der Takt
fur Sachsen, Sachsen-Anhalt
und Thiringen unter
bahn.de/takt-suedost

Jeden Monat neu: das
Buchgewinnspiel fiir
Abo-Kund:innen

Gleich teilnehmen und dabei
eines von zwei unterhaltsamen
Biichern fiir eure tagliche
Fahrt gewinnen.

Der digitale Newsletter von
DB Regio Siidost

Mit aktuellen Infos zu
Baustellen und Fahrplanan-
derungen sowie exklusiven
Aktionen, Gutscheinen und
Gewinnspielen.
Jetzt abonnieren: Hier geht’s zum
Regio Guide:

Hier geht’s zur
digitalen Takt:

Hier geht’s zum
Gewinnspiel:
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finde deinen

Jobsicherheit ist dir wichtig? Komm zu uns!

Ob Direkteinstieg oder Quereinsteiger:in — komm in unser Team! Viele spannende
Jobs in unserer Region und dariiber hinaus findest du auf unserer Karriere-Seite.

Gewinnspiel

Lust auf noch mehr Outdoor-SpaR?
Wir verlosen je fiinf Badminton- und Boccia-Sets.

Beantwortet einfach folgende Frage, um teilzunehmen:
Wie lautet das Motto des Sachsen-Anhalt-Tags in Stendal?

Sendet eure Lésung bis zum 31.08.2024 an: takt-suedost@deutschebahn.com
Stichwort: Takt Mitteldeutschland - Juli/August 2024

Die Gewinner:innen werden schriftlich benachrichtigt. Teilnehmen darf jeder auRer Mitarbeitende der Deutschen Bahn AG und zugehoriger Tochterunternehmen
sowie ihre Angehorigen. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Eine Barauszahlung der Gewinne ist nicht méglich. Ihre personenbezogenen Daten werden ausschlieRlich
fiir die Abwicklung dieses Gewinnspiels genutzt. Es gelten die Datenschutzrichtlinien der DB (dbregio.de/datenschutz). Eine Teilnahme (iber Dritte, insbesondere
Gewinnspielservice-Anbieter, ist ausgeschlossen.
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Die Angaben dieser Ausgabe beziehen sich auf Informationen, die bis zum Redaktionsschluss vorlagen.
Takt Mitteldeutschland, die Kundenzeitung der DB Regio Stidost fiir Sachsen, Sachsen-Anhalt und Thiringen.
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