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Tipps zur Anreise und
Mobilitdt in Ostfriesland

Wenn Sie mit der Bahn reisen und Hilfe beim Ein-,
Aus- oder Umsteigen der Zlge bendtigen oder

AUSFLUGSIZIELE

Mit dem Mobiltelefon den QR-Code
einscannen, um eine Ansicht aller
barrierefreien Ausflugsziele zu erhalten.
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Kontakte Hilfestellungen:

Mobilitatsservice-Zentrale (MSZ)
der Deutschen Bahn:
Tel.030]| 6521 28 88
E-Mail: msz@deutschebahn.com

Servicebiiro der NordWestBahn:
Tel.0541 20024321
E-Mail: dialog@nordwestbahn.de

Servicebiiro der WestfalenBahn:
Tel.0521|5577 7755
Email: info@westfalenbahn.de

Borkum

Mit dem Mobiltelefon den QR-Code
einscannen und detaillierte Infos
zur Anreise erhalten.

Eemshaven

LEGENDE

Zertifizierte Ausflugsziele,
Mobilitdats- und Servicepunkte

Aktiv & mobil

Regional & lecker

Kultur & Unterhaltung

Watt & Strand

Baden & relaxen

Parks & Garten

Gastefuhrungen &
Ausflugsfahrten

Fahren

Erlebnisse fir die Bahnstrecke

ganze Familie

Autobahn
Bahnhofe

Bundestral3e
Service & Tourist-Infos

Fahranleger

Mit dem Mobiltelefon den QR-Code
einscannen und alle Tourist-Infos
und Serviceinfos einsehen.
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Papenburg

® Nachhaltigkeit: Bei der Papier-Produktion wurden sowohl

@ - Mix Materialien aus FSC®-zertifizierten Waldern als auch
Papier aus verantwor- . . .

FSC  ungsvollen Quelien Material aus kontrollierten Quellen verwendet. Sie wollen

wwicos  FSC® C108428 | mehr dazu wissen? Dann geben Sie bitte www.fsc.org ein.
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OSTFRIESLAND
FUR ALLE

Urlaub im Land der Weite und des Tees

Von den Ostfriesischen Inseln bis ins Binnenland
erstreckt sich eine Landschaft, die abwechs-
lungsreicher nicht sein kénnte. Sandstrande, das
Meer und vertraumte Kutterhafen locken auf die
Inseln und an die Kiiste. Hinter dem Deich laden
historische Windmdihlen, Schlésser und Burgen,
Moorlandschaften und romantische Parks zum
Entdecken ein. Die Tradition rund um den Tee,
die plattdeutsche Sprache und der besondere
Menschenschlag machen Ostfriesland einzigartig.
Damit Ostfriesland fiir Alle erlebbar ist, haben
viele Anbieter auf der ostfriesischen Halbinsel
barrierefreie Angebote entwickelt und sich nach
den Standards des Kennzeichnungssystems
,Reisen fir Alle” einstufen lassen.

Diese Angebote und alle Infos rund ums Thema
Barrierefreiheit in Ostfriesland finden Sie gebin-
delt auf www.ostfriesland.travel/barrierefrei.

AUSGEZEICHNET

Das Kennzeichnungssystem
JReisen fiir Alle”

Das Projekt ,Reisen fur Alle” hat die Umsetzung
eines bundesweit einheitlichen Kriterien- und
Kennzeichungssystems fir barrierefreie Touris-
musangebote zum Ziel. Die Ausflugstipps auf
www.ostfriesland.travel/barrierefrei sind Uber-
wiegend nach den Standards des Kennzeich-
nungssystems ,Reisen fiir Alle” zertifiziert und mit
entsprechenden Piktogrammen gekennzeichnet.
Anhand dieser Piktogramme kdnnen Sie genau
sehen, fir welche Personengruppen die Qualitats-
kriterien ganz oder teilweise erfillt sind. Weiter-
fihrende Informationen zum Projekt ,Reisen fir
Alle” finden Sie unter www.reisen-fuer-alle.de.

TOURIST

&) INFORMATION

Zertifiziert vom Deutschen Tourismusverband e.V.

URLAUBSPLANUNG

Wo man Pldne fiir den Urlaub schmiedet

Fur eine optimale Urlaubsplanung, kénnen Sie
sich auf www.ostfriesland.travel umfassend tber
alle Ferienorte in Ostfriesland informieren und
sich kostenfrei Urlaubsprospekte anfordern.
Sie finden dort auch alle Unterkiinfte, die nach
den Standards von ,Reisen fiir Alle” zertifiziert
sind. Darliber hinaus gibt es hilfreiche Service-
infos zu Hilfsmittelverleihen, Anbietern von
Spezialfahrradern, Urlaubsdialyse u. v. m. Sie
finden dort auch die Kontaktdaten der drtlichen
Tourist-Infos, die IThnen vor und wahrend lhres
Urlaubes beratend zur Seite stehen.

ANREISE & MOBILIAT

Wo man komfortabel reist und
erholt am Ziel ankommt

Um nach Ostfriesland zu gelangen, gibt es
mehrere Méglichkeiten. Neben der Anreise mit
dem Auto, kénnen Sie auch mit Bus oder Bahn
anreisen. Auf die Ostfriesischen Inseln kdnnen
Sie mit der Fahre oder dem Flugzeug ubersetzen.
Damit Sie Ihre Anreise bestmdéglich planen
kénnen, finden Sie auf www.ostfriesland.travel/
barrierefrei alle wichtigen Infos zur Anreise

und zur Mobilitat vor Ort. Auf der Rickseite
finden Sie auch eine Ostfrieslandkarte, mit allen
Zuglinien, Bahnhofen und Fahrverbindungen.

AKTIV & MOBIL

Wo das Land weit ist und
die Wege flach sind

Ein Aktivurlaub in Ostfriesland kann

eine wundervolle Erfahrung sein, um die
Naturschénheiten der Region kennenzulernen.
Von der Parklandschaft im Ammerland bis hin
zum UNESCO Weltnaturerbe Wattenmeer gibt es
auf aktivem Wege eine Menge zu entdecken.
Auf www.ostfriesland.travel/barrierefrei zeigen
wir lhnen Tourenvorschlage mit dem Handbike,
barrierefreie Wattwanderungen und viele
weitere Inspirationen, wie Sie die schonste Zeit
des Jahres aktiv gestalten kénnen.

REGIONAL & LECKER

Wo der Tee auch das Herz erwdrmt

Ostfriesland hat kulinarisch eine ganze Menge
zu bieten und da gehort die Teekultur natirlich
mit dazu. Die ostfriesische Kiiche ist zudem sehr
nachhaltig, denn die Gerichte basieren haufig
auf saisonalen und regionalen Zutaten. Die
Erzeugnisse der vielen landwirtschaftlichen Be-
triebe kann man nicht nur auf den Wochenmark-
ten, in Hofladen und an Milchtankstellen einkau-
fen, sie spiegeln sich auch auf den Speisekarten
der hiesigen Cafés und Restaurants wieder.

Auf www.ostfriesland.travel/barrierefrei erhal-
ten Sie einen Einblick in die kulinarische Vielfalt
und die barrierefreien Gastronomiebetriebe.

KULTUR &
UNTERHALTUNG

Wo sich die Mtihlen im Wind drehen

Ostfriesland zeigt sich mit vielen Kulturschatzen
und ausgezeichneten Unterhaltungsmoglich-
keiten. Miihlen gehéren hier zum Landschaftbild,
ebenso wie die Warfendérfer mit ihren schmu-
cken Kirchen im Zentrum. An der Kiiste ragen
stolze Leuchttirme in den Himmel und unter-
wegs trifft man auf Freilichtsehenswdrdigkeiten.
Aber auch in den Museen, Galerien und auf den
Buhnen der Region gibt es viel zu entdecken.
Auf www.ostfriesland.travel/barrierefrei stellen
wir lhnen die barrierefreien Kulturangebote vor.

WATT & STRAND

Wo der Wattwurm zu Hause ist
und die Luft salzig schmeckt

Das Wattenmeer ist Lebensraum fir Seehun-

de und Kegelrobben, Brut- und Rastgebiet fir
Millionen von Wat- und Wasservégel und Kinder-
stube fir viele Nordseefische. Bei Ebbe kénnen
Sie das UNESCO-Weltnaturerbe Wattenmeer

bei einer gefuhrten Dinen- und Wattwanderung
erkunden. Diese besondere Erfahrung sollte
unbedingt auf Ihrer Urlaubsliste stehen, ebenso
der Besuch in einem der Nationalpark-Hauser.
Auf www.ostfriesland.travel/barrierefrei finden
Sie alle Moglichkeiten barrierefrei ins Wasser,
an den Strand und ins Watt zu gelangen.

BADEN & RELAXEN

Wo man Ruhe findet und Energie tankt
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Nehmen Sie sich eine Auszeit und besuchen Sie
eine der Wellness-Oasen in Ostfriesland. Ein
Wohlfiihltag mit einigen Saunagangen und einer
Wellnessbehandlung fihlt sich an wie ein kleiner
Kurzurlaub und steigert das Wohlbefinden. Oder
Sie drehen ein paar Runden im Schwimmbad -
im Sommer sind es die Freibader die Abkthlung
versprechen und an ,Schietwettertagen” verspre-
chen die Hallenbader erlebnisreiche Stunden.
Auf www.ostfriesland.travel/barrierefrei
mochten wir Thnen alle barrierefreien Saunen,
Bader und Wellnessanlagen vorstellen.

BARRIEREFREI-KATALOG & KARTE ZUR BARRIEREFREIEN SRy
REISEREGION

Ausfihrliche Infos zur Anreise und Unter-
kunftssuche sowie hilfreiche Servicetipps
und die vielen tollen Ausflugsziele, die nach
den Standards von ,Reisen fur Alle” zerti-
fiziert sind, finden Sie Ubersichtlich nach
Themen sortiert auf unserer Internetseite
www.ostfriesland.travel/barrierefrei.

PARKS & GARTEN

Wo Rhodos erste Wurzeln schlagen
und dann auf Weltreise gehen

Ostfriesland ist fiir alle Gartenfreunde und Park-
liebhaber das richtige Reiseziel. Die Baumschul-
region Ammerland zahlt mit 300 Baumschulen
europaweit als eine der wichtigsten Anbauge-
biete fur Baume und Straucher. Und so ist auch
das Landschaftsbild gepragt - links und rechts

am Wegesrand sieht man die Formgeholze der | N Fo E
Ammerlander Baumschulen, ebenso wie lppig

blihende Rhododendren.

Auf www.ostfriesland.travel/barrierefrei zeigen

wir lhnen die grine Vielfalt aller barrierefreien
Parks und Garten in Ostfriesland.

Mit dem Mobiltelefon den
QR-Code einscannen und
alle weiteren Infos auf
unserer Website nachlesen.

GASTEFUHRUNGEN
& AUSFLUGSFAHRTEN

Wo man ,Land & Lid” kennenlernt

Eine Méglichkeit, um Land und Leute kennen-
zulernen, sind Ausflugsfahrten und Gaste-
fihrungen. In Ostfriesland wird Ihnen eine
Bandbreite interessanter (auch digitaler)
Gastefuhrungen geboten. Besonders
interessant sind auch die Tastmodelle der
Region, die mittels taktiler Erhéhungen und
Vertiefungen sowie in Brailleschrift Informa-
tionen vermitteln und Stadte darstellen.

Auf www.ostfriesland.travel/barrierefrei
haben wir diese Angebote fir Sie geblindelt.

ERLEBNISSE FUR
DIE GANZE FAMILIE

Wo es nie langweilig wird

Gemeinsam Erlebnisse sammeln und ganz viel
Zeit miteinander verbringen, das klingt nach
einem runden Familienurlaub in Ostfriesland.
Hier gibt es so viel zu erleben und bestaunen,
ob drauBen in der Natur oder indoor, aktiv
oder ganz gemutlich. Auf www.ostfriesland.
travel/barrierefrei stellen wir lhnen neben
den Freizeiteinrichtungen, die nach den Stan-
dards von ,Reisen fur Alle” eingestuft wurden,
auch die ausgezeichneten ,Kinderferienland”
Betriebe vor.

HERZ VERSCHENKT?

Wir freuen uns auf lhr Feedback.

Ostfriesland Tourismus GmbH
LedastraBe 10 - 26789 Leer
Tel.04 91|91 96 96 60

urlaub@ostfriesland.travel - www.ostfriesland.travel

n ostfriesland ostfriesland.travel
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Haftungsausschlussklausel

Der Faltplan einschlieBlich all seiner Teile ist urheberrechtlich geschitzt.
Jede urheberrelevante Verwertung ist ohne Zustimmung der Ostfriesland
Tourismus GmbH unzulassig.
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