
Plus: Infos zum neuen Deutschland-Ticket und euren Abo-Möglichkeiten

Ausflugstipps per App 
finden

Feste in der Stadt  
feiern

Events im Mai und Juni 
erleben

Nichts wie los: Wir zeigen euch, wie ihr eure Umgebung  
entdecken könnt.

Eine Region voller  
Lieblingsorte

Ausgabe 3/2023 – Mai/Juni



Entspannt von A nach B

Deutschland-Ticket im 
Abo sichern
Wenn ihr regelmäßig mit Bahn und Bus unterwegs seid, 
ist das Deutschland-Ticket für 49 Euro im Monat wie 
gemacht für euch. Ab dem 1. Mai 2023 habt ihr damit 
eine praktische Flatrate für den Regionalverkehr – denn 
das Ticket ermöglicht euch unkompliziertes Reisen 
über Landes- und Tarifgrenzen hinweg. Das heißt 
konkret: Ihr könnt in ganz Deutschland Regionalzüge, 
S-Bahnen, Straßenbahnen und Busse nutzen. 
 
Gut zu wissen: Das Deutschland-Ticket wird 
ausschließlich im Abonnement angeboten und ist 
monatlich kündbar. 
 
Unser Tipp: Kauft das D-Ticket direkt bei uns und 
genießt alle Vorteile unseres Abo&Mehr-Bonus-
programms. Denn als Abo-Kund:innen seid ihr für 
uns immer VIP – Very Important Pendler:innen. 

Raus in die 
Natur!
Jetzt ist die beste Zeit, um wieder unternehmungs-
lustig zu werden. Wir zeigen euch, wie ihr ganz 
bequem zu den schönsten Ausfl ugszielen kommt.

Seid ihr bereit für den Frühsommer? Wir haben schon 
mal jede Menge Ideen für euch gesammelt. Entdeckt 
tolle Tipps für Touren in der Region und Events für 
die Großen und Kleinen. Alle Ziele in Stadt und Land 
erreicht ihr natürlich bequem mit den Öffi  s – für einen 
entspannten Ausfl ug mit Freunden oder der Familie.
 
Wir wünschen euch viel Spaß mit dieser Ausgabe.
Eure DB Regio Südost

Einsteigen, losfahren, genießen

D-Ticket: Pendeln und Reisen leicht gemacht
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Bestellt euer Deutschland-Ticket 
direkt auf bahn.de/mein-abo 
oder scannt den QR-Code. Dort 
fi ndet ihr auch weitere Informa-
tionen zum D-Ticket sowie zu 
allen anderen Abo-Ange boten 
aus unserer Region.
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Bestellt euer Deutschland-Ticket 
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App-Tipp

Unser Ausflugs-Tipp in der App für eure Region
„Burg Posterstein – Salon statt  
Social Media“

Dauer: ca. 4 Stunden
Länge: 7 Kilometer
Rundtour

Die Liebsten einpacken und los geht’s: Auf dieser 
Familienerlebnistour entlang der Sprotte wandert 
ihr vom stattlichen Rittergut Nöbdenitz über einen 
interaktiven Wasserlehrpfad zur 800 Jahre alten Burg 
Posterstein, in der auch ein Museum zuhause ist.

Vom Bahnhof Nöbdenitz aus wandert ihr über das 
Rittergut mit seinem schönen Teich direkt an den 
Fluss: Auf dem Sprotte-Erlebnispfad testet ihr eure 
Geschicklichkeit und balanciert über Seilbrücken und 
Trittsteine. Wenn ihr ein kleines bisschen Geduld 
habt, könnt ihr per Fernrohr auch Eisvögel bei ihren 
spektakulären Flugmanövern beobachten. 

Euer Ziel: die altehrwürdige Burg Posterstein mit  
ihrer spannenden Ausstellung über die Salongeschichte  
des 18. und 19. Jahrhunderts. Hier erfahrt ihr, wie 
Networking damals auch ohne soziale Medien bestens 
funktionierte. Für die Kleinen gibt’s außerdem die 
interaktive Ausstellung „Die Kinderburg“ mit Burg-
drache Stein und Gespenst Posti. Der besondere Tipp:  
Vom 27. bis 29. Mai findet auf Burg Posterstein das 
große Mittelalterspektakel statt.

Wir wünschen euch eine spannende Entdeckungs-
reise! Eine detaillierte Tourenbeschreibung und noch 
viele weitere spannende Ausflüge findet ihr in der 
App DB Ausflug und auf bahn.de/ausflug.

Hier geht’s zum kostenlosen  
Download der App DB Ausflug:

 

Auf Entdeckertour
Die App für den perfekten Tag:  
DB Ausflug 
Die App DB Ausflug zeigt euch die schönsten Stadt-
rundgänge, Aktiverlebnisse, Wander- und Kanu touren 
sowie Wellness- und Badeerlebnisse. Für viele Regio-
nen in Deutschland – und natürlich mit einer über-
sichtlichen GPS-Navigation, praktischen Offline-Karten 
sowie jeder Menge Tipps zu Einkehrmöglichkeiten 
und Öffnungszeiten.

Was verbirgt sich hinter der nächsten Flussbiegung?

Ausflüge macht man mit der Bahn

Die Ländertickets für Thüringen, 
Sachsen und Sachsen-Anhalt 

Mit den DB Ländertickets werden eure Ausflüge 
ganz unkompliziert und preisgünstig. An einem 
Tag fahren bis zu fünf Personen ab 27 Euro quer 
durch Thüringen, Sachsen-Anhalt und Sachsen.

Perfekt für einen Ausflug mit der ganzen Familie: 
Bis zu drei Kinder unter 15 Jahren fahren bei 
den DB Ländertickets kostenfrei mit.

Hier geht’s zu den  
DB Ländertickets auf  
bahn.de/laender-tickets 
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Regionaltakt

Voller Einsatz auf zwei Rädern
Regenbogentour 
Am 3. Juni ist es wieder so weit: Die Regenbogentour, 
eine Benefiz-Fahrradtour zu Gunsten der Elterninitia-
tive leukämie- und tumorerkrankter Kinder Suhl/ 
Erfurt e.V., führt dieses Jahr von Gotha über Erfurt 
nach Weimar – und ihr könnt dabei sein! In Weimar 
findet von 13 bis 17 Uhr auf dem Platz der Demo-
kratie ein buntes Familienfest statt.
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Historisches Spektakel
Gothardusfest in Gotha 
4. bis 7. Mai 2023

Zu Ehren des Schutzpatrons Sankt Gothardus darf 
es schon mal eine größere Party sein. Deshalb feiert 
Gotha ganze vier Tage lang ein rauschendes Fest: 
mit hochkarätigen Bands, einem großen Festumzug 
und vielen Attraktionen auf den Straßen und Plätzen 
der Residenzstadt. Besonders stimmungsvoll ist der 
Lichterlauf zu Beginn des Festes, der von einem Hö-
henfeuerwerk an der Orangerie gekrönt wird. An der 
Wasserkunst könnt ihr außerdem ein Musikfeuerwerk 
erleben und dazwischen eine Panoramarunde mit 
dem Riesenrad drehen. 

Spielen und staunen
Die Rumpelburg in Bad Langensalza 
Eine fantasievolle Welt für alle von 0 bis 99 Jahren:  
In der Kindererlebniswelt Rumpelburg laden natur-
belassene Spielelemente aus Holz und jede Menge 
Sisal-Seile zum Spaßhaben ein. Netzbrücken, Kletter-
türme, ein geheimnisvolles Baumhaus und rasante 
Rutschen machen den Tag zu einem aufregenden 
Erlebnis. Gut zu wissen: Familien erhalten bei der 
Buchung von zwei Stunden Aufenthalt in der Rumpel-
burg eine zusätzliche Stunde gratis, wenn sie ein ta-
gesaktuelles Bahn-Ticket vorzeigen. Aktionszeitraum: 
1. April bis 31. Dezember 2023.

Website
gothardusfest.de

Anreise
Bis Gotha Hauptbahnhof, von dort ca. 20 Minuten  
Fußweg in die Altstadt

Website
kindererlebniswelt-rumpelburg.de

Anreise
Bis Bahnhof Bad Langensalza, von dort ca. 10 Minuten 
Fußweg

Fo
to

: M
ir

ia
m

 R
ei

ch
ar

t/
K

ul
To

ur
St

ad
t 

G
ot

h
a 

G
m

b
H

Fo
to

: k
in

d
er

er
le

b
n

is
w

el
t-

ru
m

p
el

b
ur

g.
d

e

Hier kommt der bunte Festumzug

Hier macht Austoben richtig Spaß

Radeln für den guten Zweck

Website
regenbogen-tour.de
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Events und Kultur

So feierte der Adel
Thüringer Schlössertage 2023 
26. bis 29. Mai 2023

Auch Fürsten haben mal Feierabend! Doch was haben 
die Adligen der vergangenen Jahrhunderte nach einem  
anstrengenden Tag zu ihrer Belustigung unternommen?  
Die Thüringer Schlössertage sind dahintergekommen: 
Unter dem Motto „Aufgespürt! Fürstliche Jagdlust 
und höfisches Vergnügen“ weihen euch 19 prachtvolle 
Schlösser von Altenstein bis Altenburg in die Geheim-

nisse adligen Freizeitvergnügens ein. Eines können  
wir jetzt schon verraten: Die Jagd wird eine wichtige 
Rolle spielen – nicht umsonst haben die Herrschenden 
damals so viele wunderschöne Jagdschlösser errichten 
lassen. Die Ausbeute jeder Jagd wurde anschließend 
mit einem rauschenden Fest gefeiert. Freut euch auf 
Sonderausstellungen, spannende Führungen und un-
gewöhnliche Veranstaltungen in ganz Thüringen.

Kulturtakt

Website
schatzkammer-thueringen.de/schloessertage-pfingsten

Neuer Account von DB Regio Südost

Folgt uns jetzt  
auf Instagram!
Wir fahren mit unseren S-Bahnen und Regiozügen dort hin,  
wo es am schönsten ist – und das zeigen wir auch auf 
Instagram. Hier verraten wir, was Thüringen, Sachsen und 
Sachsen-Anhalt wirklich bewegt. Wir freuen uns auf eure 
Kommentare und Likes.
 

db.regio.suedost  
Wir sehen uns auf Instagram!
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Liebe Kinder, 
habt ihr auch so große Lust auf 
Frühling und Sommer? Dann nichts 
wie raus! Draußen könnt ihr jetzt 
wieder prima spielen und toben. 
Schaut mal genau hin: Überall fi ndet 
ihr bunte Blumen, auf denen wun-
derschöne Schmetterlinge sitzen. 
Wenn ihr nach einem Tag im Freien 
so richtig durstig seid, habe ich euch 
ein Rezept für eine erfrischende 
Waldmeisterlimo mitgebracht. 

Viel Spaß damit! 
Euer Robbi Regio

Kindertakt

Rezept
Grasgrüne Frühlingslimo

Gebt alle Zutaten in das Gefäß und rührt die Limonade vorsichtig um. 
Robbi Regios Tipp: Nicht zu viel rühren, sonst prickelt sie hinterher 
nicht mehr so schön. 

Die Zutaten für eure Limonade:
100 ml Waldmeistersirup
400 ml Ananassaft
Saft von 2 Limetten 
20 Eiswürfel
300 ml Zitronenlimonade oder Mineralwasser

Wer gehört zu dir, Schmetterling?
Was für ein schöner bunter Falter! Aber nur 
einer der vier Schatten passt ganz genau zu ihm. 
Könnt ihr herausfi nden, welcher es ist?

Dieses Getränk hat eine Geheimzutat: Waldmeistersirup! Alles, was ihr 
sonst noch braucht: ein Gefäß mit breiter Öff nung, eine Schöpfkelle und 
kleine Trinkgläser. So könnt ihr die Limonade wie eine Bowle („Boh-le“) 
bei den Erwachsenen servieren.

43
21

Bitte einsteigen
Zeitreisen in der Zitadelle Petersberg
Dauerausstellung bis 31. Dezember 2023

Die Zitadelle Petersberg hat eine wahrhaft wechsel-
volle Geschichte hinter sich. Auch heute noch ist die 
sternenförmige Festung ein spannender Ort voller 
Mysterien und Geschichten. Neugierig? Dann nichts 
wie rein in die interaktive Ausstellung „Der Peters-
berg – Eine spannende Zeitreise“! Hier habt ihr das 
ganze Jahr über die Möglichkeit, in multimedialen 
Sound- und Videoinstallationen den vielen Geheim-
nissen der Zitadelle auf die Spur zu kommen.

Stadtgeschichte erleben
Ein Besuch in den Mühlhäuser Museen
Mühlhausen hat viele interessante Gesichter. Im 
Haupthaus der Mühlhäuser Museen könnt ihr sie alle 
kennenlernen: In den drei Bereichen der Daueraus-
stellung erfahrt ihr Tiefgründiges und Unterhaltsames 
zur Kultur- und Stadtgeschichte sowie zu alten Tradi-
tionen und großen Persönlichkeiten.

Ganz groß
53. Rolandsfest Nordhausen
9. bis 11. Juni 2023

Am 13. Mai 927 wurde die Stadt Nordhausen das  
erste Mal urkundlich erwähnt. Wenn das kein  
Grund zum Feiern ist! Auf dem Rathausplatz und  
dem Theater platz könnt ihr vor zwei Open-Air-Büh-
nen das größte Volksfest Nordthüringens genießen.  
In den malerischen Straßen der Altstadt gibt’s außer-
dem kreative Straßenmusik, Kunsthandwerk und 
natürlich viel leckeres Essen. Sogar ein irisches Bier-
dorf ist während der dreitägigen Party in der alten 
Rolandstadt zu Gast. Und während sich die Kleinen 
beim Kinderfest in der Promenade aus toben, stellen 
die Größeren beim Freizeit-Beachvolley ballturnier  
ihr Können unter Beweis.

Website
petersberg-erfurt.de

Anreise
Bis Erfurt Hauptbahnhof, weiter mit der Straßenbahn 
bis Domplatz Süd

Website
nordhausen.de/termine

Anreise
Bis Bahnhof Nordhausen, von dort ca. 15 Minuten 
Fußweg

Website
mhl-museen.de

Anreise
Bis Bahnhof Mühlhausen (Thür), von dort ca.  
15 Minuten Fußweg
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Was verrät uns die alte Festung?

Gemeinsam feiern in Nordhausen

Geschichte und Kultur im Museum

Kulturtakt
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Ein Fest nur für euch
Am 1. Juni ist Internationaler Kindertag
Was würdet ihr an diesem besonderen Tag gerne unternehmen? Robbi Regio  
hat einen Vorschlag: Erkundet doch mal den Tierpark Gotha mit einer Pony-
kutsche. Auf euch warten 140 verschiedene Tiere, eine Hüpfburg und eine  
tolle Rollenrutsche. Viel Spaß!
 
Hier findet ihr mehr Infos über den Tierpark Gotha:
tierpark-gotha.de/erlebniswelt
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Auf geht’s in den Tierpark!
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Die Angaben dieser Ausgabe beziehen sich auf Informationen, die bis zum Redaktionsschluss vorlagen.

„Takt Thüringen“, die Kundenzeitung der DB Regio AG, Regio Südost für Thüringen, erscheint zweimonatlich. Anregungen und Meinungen an obige Adresse.  
Für unverlangt eingesandte Manuskripte und Fotos keine Haftung. 

Beantwortet dafür einfach folgende Frage:  
Was macht der Mai laut einer berühmten Redensart?

Sendet eure Lösung bis zum 30.06.2023 an:
takt-suedost@deutschebahn.com
Stichwort Takt Thüringen – Mai/Juni 2023 

Die Gewinner:innen werden schriftlich benachrichtigt. Teilnehmen darf jeder, 
außer Mitarbeitende der Deutschen Bahn AG und zugehöriger Tochterunter-
nehmen sowie deren Angehörige. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die 
Gewinner:innen werden schriftlich benachrichtigt. Eine Barauszahlung der 
Gewinne ist nicht möglich. Ihre personenbezogenen Daten werden ausschließ-
lich für die Abwicklung dieses Gewinnspiels genutzt. Es gelten die Daten-
schutzrichtlinien der DB (dbregio.de/datenschutz). Eine Teilnahme über Dritte, 
insbesondere Gewinnspielservice-Anbieter, ist ausgeschlossen.

Weil draußen sein am schönsten ist: Wir verlosen 5 x einen praktischen Picknickrucksack für vier Personen  
inklusive Geschirr und Picknickdecke. Für eine unbeschwerte Auszeit mit euren Liebsten.

Gewinnspiel

Das kostenfreie Info- und Entertainment-Portal mit aktuellen Reiseinformationen und bester Unterhaltung für eure Fahrt.  
zugportal.de/suedost

Zugportal 

Aktuelle Infos zu baubedingten Fahrplan änderungen im 
Internet: bauinfos.deutschebahn.com

Ihr direkter Draht zur Bahn:

Servicenummer der Bahn in Thüringen:  
0361 51884477 

Servicenummer Nordthüringenbahn: 
03601 7994462

Instagram: instagram.com/db.regio.suedost

E-Mail: kundendialog.suedost@deutschebahn.com

Abo-Service: 0341 25647668 (Ortstarif), bahn.de/mein-abo

Hilfreiche Apps:

Instagram DB Navigator DB Bauarbeiten DB Streckenagent

Serviceinformationen 

Noch mehr Infos 
aus Sachsen, Sachsen-Anhalt und 
Thüringen unter bahn.de/takt-suedost. 

Hier geht’s zu  
den Infos:

Jeden Monat neu: das Buchgewinnspiel 
für Abo-Kund:innen
Gleich teilnehmen und dabei eines von 
zwei unterhaltsamen Büchern für eure 
tägliche Fahrt gewinnen.

Hier geht’s zum  
Gewinnspiel:

Der digitale Newsletter von  
DB Regio Südost
Mit aktuellen Infos zu Baustellen und 
Fahrpanänderungen sowie exklusiven 
Aktionen, Gutscheinen und Gewinnspielen.

Jetzt abonnieren:

Bahntakt


